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Section 5
1. Identifiez à qui ce message s’adresse, c’est-à-dire aux personnes aidantes futures (membres du
cercle de soutien).

Qui a accepté de s’engager à long terme dans la vie quotidienne de votre personne proche ?
Consignez leurs noms et leurs coordonnées.

Consultez l’annexe 3 si ce point est un aspect que vous avez hésité à aborder.

2. Préparez-vous à rédiger le message en prenant des notes préliminaires distinctes sur des sujets
importants

Utilisez les considérations suivantes pour vous aider à préparer la rédaction d’une lettre destinée aux
personnes aidantes futures. Fournissez des détails, incluant à la fois vos réflexions et des plans concrets,
concernant les soins futurs de votre personne proche.

a) Dressez la liste des ressources financières prévues pour l’avenir
Exemples :

Portion de votre pension destinée à une personne à charge ayant un handicap
Régime enregistré d’épargne-invalidité (REEI)
Fiducie prévue dans votre testament
Valeur de votre propriété lors de sa vente
Autres placements ou économies
Produits de votre assurance vie
Revenu personnel de la personne proche

b) Expliquez les éléments importants à connaître concernant les finances
Exemples :

Quel montant sera disponible à partir de chaque source ?
Quelle est la procédure pour obtenir le montant de la pension ?
Comment accéder aux fonds du REEI ?
Comment la fiducie est-elle établie et comment y accéder ? Quelle est sa valeur ?
Quelle est la valeur anticipée de la propriété ?
Comment accéder aux autres placements, économies et produits d’assurance vie ? Incluez les
coordonnées importantes pour chacun.
Qui aura ultimement la responsabilité d’administrer ces fonds ?
Qui y aura accès ?
Comment leur sécurité sera-t-elle assurée ?

c) Décrivez le plan de logement confirmé ou présentez les scénarios possibles
Exemples :

Quel type de logement conviendrait le mieux à votre personne proche et pourquoi ?
Votre personne proche a-t-il/elle exprimé, ou avez-vous pu déterminer, quel type de logement
lui conviendrait le mieux ?
Quelles options de logement devraient être évitées et pourquoi ?
Vivra-t-il/elle de façon autonome avec un certain soutien ?
Vivra-t-il/elle de façon autonome sans soutien ?
Vivra-t-il/elle avec d’autres personnes ? Avec qui ?
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